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PROGRAMMA

Presenta: Manuela Marinangeli

SESSIONE I  -   CLASSIFICAZIONE, DIAGNOSI E VALUTAZIONE   
 DELLE LESIONI MUSCOLARI 

Moderatori: ���������������������������������������

Moderatori: ���
������������������������������������

09.00    Classificazione e valutazione delle lesioni muscolari – linee guida: 
G. Nanni - F. Vittadini

09.15    Complicanze delle lesioni muscolari: miosite ossificante, fibrosi 
cicatriziale, cisti siero ematiche, complicanze post-chirurgiche:  
F. Combi

09.30    Ecografia diagnostica nelle lesioni muscolari, casi clinici: F. Corsetti
09.45   Monitoraggio ecografico evolutivo della lesione muscolare da parte 

del fisioterapista, casi clinici; red flags: D. Maremmani
10.00  Discussione
10.15  Processo di guarigione delle lesioni muscolari: L. Stella

SESSIONE II - FASE INFIAMMATORIA ACUTA

Moderatori: �����
	������������������������������������������

SESSIONE III -  FASE RIPARATIVA -mezzi fisici e meccanici 
    che condizionano la guarigione delle lesioni muscolari

Moderatori: ���	���������������
	��������������������������

SESSIONE V -  RIABILITAZIONE E RECUPERO FUNZIONALE

10.30  Ruolo, somministrazione ed efficacia terapeutica della crioterapia: 
S. Safina

10.45  La compressione concentrica ed eccentrica nella gestione dell’edema e 
dell’ematoma post-traumatico: V. Gasbarro

11.00    Discussione
11.15    coffee break - incontro  espositori 

11.45   Il Massaggio nel trattamento dell'edema post-traumatico: R. Boerci
12.00  Tecarterapia nella gestione del dolore e infiammazione post traumatica: 

G. L. Bernabei
12.15  Effetti della laserterapia nel processo di angioneogenesi e cicatrizzazio-

ne: M. Annoni
12.30  Effetti dell’onda d’urto sul tessuto riparativo cicatriziale:  S. Vanzo
12.45  Stimolazione elettromagnetica e ripristino della contrazione del musco-

lo: L. De Florio
13.00  Discussione
13.15  lunch time - incontro  espositori 

SESSIONE IV -  LEZIONI MAGISTRALI

FINE DEI LAVORI  E CONSEGNA ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

14.30  Fattori predisponenti e prevenzione delle lesioni muscolari: G. Cerulli
14.50  Il ruolo della terapia rigenerativa nella terapia delle lesioni muscolari: 

lo stato dell’arte e prospettive future: P. L. Antinolfi

15.15  Esercizio terapeutico: S. Zuppardo
15.30  Ruolo della riabilitazione virtuale: M. Orsolino – L. Ceroni – A. Cirimbilli – 

E. Zorba
15.45  Proprioceptive reset and sensory re-weighting: la desaturazione 

podalica come Master Switch nel recupero funzionale: A. Belotti
16.00  Ripresa attività sportiva: M. Fei
16.15  Atleta paralimpico - performance, adattamento biomeccanico e 

rischio di infortunio: M. Peciarolo
 
16.30    LA PAROLA AI CAMPIONI

ruolo del massaggiatore e del terapista dello sport nello sport profes-
sionistico Moderatori: M. Burini – G. Boni -  L. Palomba - R. Gugolati

 Interverranno atleti olimpici e paralimpici e rappresentanti della 
medicina dello sport e delle istituzioni

 
16.50  "Metacognizione in sanità - bias cognitivi e euristiche alla base delle 

scelte terapeutiche": L. Luciani

08.45  Saluto delle autorità 

COMMISSIONE 
SCIENTIFICA AIMTES 

Loris Stella - Stefano D'Andrea 
Sebastiano Zuppardo

 
COMITATO ORGANIZZATORE 

Giorgiana Sordi - Roberto Gugolati  
Luca Perugini - Danila Trastulli 

SESSIONE ISTITUZIONALE

A partire dalle 17.30 in  "SALA B" 
INCONTRO FIMFT  
RIFORMA SANITARIA E AGGIORNA-
MENTI ISTITUZIONALI  
Giacomo Russo (presidente FIMFT)

i rappresentanti della FIMFT Federazio-
ne Italiana Massofisioterapisti Vi aspet-
tano nella SALA B per aggiornamenti 
istituzionali

VOUCHER 10 ECM FAD
inclusi nella quota di iscrizione, per fisioterapisti massofisioterapisti e medici


