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CORSO DI FORMAZIONE
LA NUOVA RIEDUCAZIONE DELLA SPALLA

con l'unica e innovativa presa mano aperta

Corso formativo sul recupero della spalla con l'innovativa presa mano aperta, ideata dal prof. Mirco Dal
Maso, che migliora I'esecuzione degli esercizi di rinforzo della spalla.

| migliori specialistici della spalla lo hanno accreditato come uno degli attrezzi piu efficaci. Tale efficacia &
stata suffragata da studi e ricerche EMG — Elettromiografiche.

Argomenti trattati:

Registrazione ed introduzione Mobilizzazione cingolo-scapolo-toracico
Anatomia e analisi palpatoria della spalla; Postura arto superiore;

Ecografia della spalla; Auto postura su muro, su tavolo, al terreno;
Struttura e funzione arto superiore; Postura dell’ Arto Superiore con

EMG comparazione tra impugnatura classica ShoulderPlate®;

e presa mano aperta; Utilizzo dello ShoulderPlate®:

Patologie arto superiore: - Esercizi di rinforzo muscolare,

Test patologie arto superiore; = Esercizi di mobilizzazione passiva,
Protocollo rieducazione spalla dolorosa; = Esercizi di allungamento,

Analisi biomeccanica posturale; - Esercizi propriocettivi,

Come individuare la causa del dolore ad una - Esercizi del gesto sportivo

spalla; Presentazione del kit e del poster

Test posturale della spalla; Esame e consegna attestati di partecipazione.

Trattamento catena statica arto superiore;

Durata: il corso ha la durata di 8 ore; orario: 09.@013.00 e 14.0@ 18.00
A chi é rivolto: a Medici, Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Massaggiatori Sportivi, laureati in
Scienze Motorie e studenti di tali discipline.
Professori: Prof. Mirco Dal Maspterapista, chinesiologo, posturologo, ideatore dello ShoulderPlate.

Dott. Carlo Cacciatoriledico Chirurgo, specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione.
Sede del Corso:  Vicenza:C.M.S. s.r.l. Centro Motorio Specialistico ¢/o C.M.M. s.r.l. Piazza degli Alpini, 2

36021 Ponte di Barbarano (Vicenza)

Roma: Centro di Fisiokinesiterapia Sport Health, Via Latina, 497 — 00179 Roma (Vicino

fermata Colli Albari Metro A)

Costo: euro 180,00 + IVA. Iscritti AIMS 20% di sconto.

Annuario: possibilita di iscrizione annuale professionisti sul sito www.shoulderplate.it euro 10,00.

Poster e disponibile, il poster a colori misure: 70 cm x 100 cm con tutti gli esercizi ShoulderPlate® .

Termine iscrizioni: 10 giorni prima della data del corso.

Contatti: Segreteria Organizzativa 0444 896882 (C.M.S. s.r.l.) Chiedere di Mirco o Alice dal lunedi al
giovedi dalle 1430 alle 19.30. www.shoulderplate.it — www.sittingback.it

centromotorio@yahoo.it
Alla fine del Corso si rilascera attestato di partecipazione.

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Corsodi Formazione sulla Rieducazione della Spalla con Presa Mano Aperta

Cognome Nome

Via n° Citta

Prov. CAP Luogo di nascita Data di nascita
Tel. Cell. e-mail

Professione P.IVA/C.F.

Data confermata

Inviare via faxallo 0444 795555

Firma

Ai sensi della legge 196/03 e 675/1996 (i dati saranno utilizzati esclusivamente per I'invio di materiale inerente alla formazione).
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