
Corso Teorico-Pratico in Terapia Manuale 

Tecniche Riflesse: Connettivali e Periostali 

Tecniche di Trattamento dei Trigger Point Miofasciali 

Tecniche di Release Manuale dei Tessuti Molli 

Approccio Integrato alle principali patologie di: 

Bacino e Rachide 

Arto Superiore – Arto Inferiore 

 
 

 

  

Rapidità di risoluzione di una patologia o disfunzione e durata nel tempo degli effetti benefici di un trattamento, 

sono gli imperativi per qualsiasi operatore che si occupi di terapia manuale. 

In quest’ottica il corso si pone come obiettivo quello di approfondire alcune delle principali tecniche di terapia 

manuale per il trattamento delle patologie muscolo-scheletriche. 

PROGRAMMA 

• Generalità  Anatomo-Fisiologiche sul Tessuto Connettivo 

• Introduzione alle Tecniche Riflesse – Innervazione Segmentaria – Zone  

• Principi Generali del Trattamento Connettivale 

• Effetti Terapeutici Diretti e Riflessi 

• Indicazioni al Trattamento Connettivale 

• Costruzione di Base-Dorso-Collo 

• Costruzione Arti Superiori-Inferiori  

• Principi Generali delle Tecniche Periostali 

• Punti Periostali 

• Effetti Terapeutici Diretti e Riflessi  

• Indicazioni al Trattamento Periostale 

• Dolore Miofasciale, Generalità; Facilitazione Segmentale;  Trigger Point (T.P.), Generalità e Principi di Trattamento; Altri 

Punti Riflessi 

• Trigger Point: Tecniche di Trattamento 

• Tecniche ad Energia Muscolare (MET) 

• Principi Generali del Release Manuale dei Tessuti Molli 

• Effetti Terapeutici  

• Indicazioni delle Tecniche di Release Manuale dei Tessuti Molli  

• Considerazioni, Valutazioni Cliniche ed Inquadramento del Paziente; Principali Test Clinici Ortopedici, Neurologici, 

Muscolari - Presentazione di Casi Clinici 

• Dimostrazione delle Tecniche con prove pratiche tra i Partecipanti 

 

Destinatari: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Massaggiatori Sportivi e Studenti dei rispettivi corsi 

Costo: 300 € - Soci A.I.M.S. 200 € - Studenti 250 € (La quota comprende: materiale didattico, attestato di partecipazione) 

Modalità di Pagamento: Direttamente sul posto – Possibilità di pernottamento in convenzione presso Arte Hotel 075 517 9247  

INFO: Segreteria A.I.M.S.  TEL-FAX 075/8946241 FAX  Cell. 331/9523750 

Si prega di confermare la propria partecipazione al corso inviando la scheda d’iscrizione  per fax al numero 075.8946241  o via e-mail a 

segreteria@massaggiatorisportivi.org 

Scheda d’Iscrizione 

Nome___________________ Cognome____________________________ Indirizzo_______________________________ 

Città______________________CAP___________ Prov______ Cellulare____________________ 

E-Mail___________________  Cod. Fiscale_________________________________________________ 

Partita Iva__________________________________________Qualifica_________________________________ 

Si autorizza l’utilizzo dei dati personali ai sensi della legge 196/2006 

Firma______________________________________________ 

Orari del Corso 

Venerdì 9.00 – 13 ; 14,30 – 18.00 

Sabato 9.00 – 13.00 ; 14.30 – 18.00 

Con il Patrocinio di 

Ven. 2 – Sab. 3 Luglio 2010 

Arte Hotel 

Strada Trasimeno Ovest, 159/z/10 

06132 Perugia (PG) 

075 517 9247 

Docente: Stefano Spaccapanico Proietti MFt – Massaggiatore Sportivo AIMS 

Docente Corso di qualificazione per Massaggiatori Sportivi a cura dell'AIMS  e dell'Associazione Medici Sportivi 

Provincia di Perugia  

Comitato Reg. Umbria 


