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ASSOCIAZIONE ITALIANA MASSAGGIATORI SPORTIVI

Giornata di studio

Centro Federale Coverciano (FI)
Museo del Calcio - Viale A. Palazzeschi, 20

SABATO 30 APRILE 2005



Presidente: Leandro Palomba
Direttore Scientifico: Prof. Raoul Saggini
Moderatori: Marco Bontempi, Gisberto Lascialfari

8,45 Saluto delle autorita

1 SESSIONE anatomia funzionale e fisiopatologia del
complesso piede-caviglia

9,00 Cenni di anatomia e fisiologia del complesso piede-caviglia.
(R.Carniel)

9,15 Inquadramento del complesso piede-caviglia nel contesto
dell'esercizio motorio (R.Carniel)

9,35 Patologie traumatiche dell'avampiede e retropiede.
(R. Saggini)

9,565 Patologie da sovraccarico (R. Saggini)

10,15 Coffee break

1l SESSIONE la terapia

10,35 Approccio terapeutico di patologie in fase acuta
(M.Bragazzi, F.Cancelli, A.Del Re)

11.05 Il timing fisioterapico nel trattamento delle lesioni condrali di
caviglia (S. D'Andrea)

11,20 Il timing fisioterapico nel trattamento post-chirurgico di caviglia
(M. Massarenti)

11,35 La distorsione di caviglia: I'approccio fisioterapico, con
particolare riferimento alla rieducazione in acqua
(RInglese,M.Radi)

12,05 Novita nell'approccio al recupero e ritorno allo sport:
riabilitazione sul campo (G.S.Roi, M.Morello)

11l SESSIONE discussione di casi clinici

12,25 Tavola rotonda: Presentazione e discussione di casi clinici
Moderatori : R.Saggini , G. Lascialfari

13,25 Lunch

IV SESSIONE - Il massaggiatore sportivo

14,20 Il ruolo, la formazione e le prospettive future del massaggiatore
sportivo (Direttivo A.I.LM.S.)

V SESSIONE - Approfondimenti

15,10 Piede, Performance e Postura (Prof. Raggi)

15,30 L'utilizzo di “EXOGEN” nel trattamento delle fratture
(D.ssa M.R. Moneta)

15,50 Tecniche di taping e bendaggio funzionale (M.Venturi)

16,20 L'utilizzo dell'energia vibratoria nel potenziamento muscolare
(Dr M.Rossi)

16,40 Consegna attestati di partecipazione e chiusura dei lavori

Bontempi M. (BS) Laureato in Scienze Motorie, massofisioterapista,
massaggiatore sportivo, Vice Presidente A.I.M.S.

Bragazzi M. (CH) Laureato in Fisioterapia

Cancelli F. (CH) Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

Carniel R. (CH)  Medico specialista in Medicina Sportiva

D'Andrea S. (SV) Laureato in Scienze Motorie , massofisioterapista,
massaggiatore sportivo, Delegato A.l.M.S. Reg. Liguria

Del Re A. (CH) Laureata in Fisioterapia

Inglese F. (FC) Laureato in Scienze Motorie e in Fisioterapia

Lascialfari G. (L) Massofisioterapista, massaggiatore sportivo

Massarenti M. (VA)Massofisioterapista , massaggiatore sportivo,
Delegato A.l.M.S. Regione Lombardia

Moneta M.R. (RO) Medico specialista in Ortopedia

Morello M. (TO) Massofisioterapista

Palomba L., (PG) Massofisioterapista, massaggiatore sportivo,
Presidente A.l.M.S.

Radi M., (PU) Laureato in Fisioterapia

Raggi D. (M) Laureato in Scienze Motorie

Roi G.S. , (BO) Direttore Centro Studi Isokinetic Bologna

Rossi M. (PG) Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa
Saggini R. (FI) Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa,

Universita G. D'Annunzio, Chieti, Medico specialista
in Ortopedia, Medicina dello Sport, Medicina Fisica
e Riabilitativa

Venturi M. (BO)  Massofisioterapista, massaggiatore sportivo

Iscrizione: per iscriversi compilare il coupon allegato e inviarlo per fax
allo 075/5153226 unitamente alla ricevuta di versamento entro e non
oltre il 9 Aprile 2005

Quota di partecipazione:

Eur 25,00 soci A.ILM.S.

Eur 50,00 non soci A.ILM.S.

La quota comprende: kit congressuale, coffee-break, lunch, attestato di
partecipazione

Modalita di pagamento:

versamento c/c postale nr 23237647 intestato a A.l.M.S.
Associazione ltaliana Massaggiatori Sportivi c.p. 55 06132 S. Sisto (PG)

Segreteria Organizzativa: “David Service”

tel/fax 075/5153226 - cell : 340/3046392
e.mail davidservice@tiscali.it

www.massaggiatorisportivi.org



